
 

 

  

 みなさんこんにちは！京都廣学館高等学校には、珍しい部活がいくつもあります。その中でも格闘

技系クラブ『芦原空手道部』『ボクシング部』『レスリング部』を紹介します。３クラブとも他校には

なかなかないクラブなので、初心者から始める生徒も多く、毎日頑張っています。興味のある人は、

ぜひ体験に来てください！ 女子も大歓迎です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芦原空手道部は、高校のクラブでは 

全国で唯一！芦原会館の支部として活動しています。正式名

称は、「新国際空手道連盟 芦原会館」といい、相手の攻撃を

瞬間的に制圧する芦原カラテ最大の特徴「捌‐サバキ‐」の技

術習得に向け、稽古に取り組み、黒帯取得を目指しています。

また、部員の半数がアドバンスコースに所属していること

も大きな特徴です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q.勉強と部活の両立は大変? 

 

A.稽古時間も２時間きっちりで終わるため、学習と稽古と

の切り替え、けじめもできるので大丈夫です! 

高校のクラブで全国唯一！ 



 

ボクシング部は、ロンドンオリンピック金メダリストの 

村田諒太選手や WBC 世界バンタム級チャンピオン山中 

慎介選手など、現役で活躍している卒業生を輩出している

名門クラブ！自分の体よりも大きなサンドバックをたたい

たり、リングに上がってスパーリングなどをしています。 

初心者でも大丈夫！基礎から丁寧に指導してくれますよ。 

また、女子の「演技の部」もあり、  

シェイプアップをしながら楽しくで

きるスポーツです★ 

 

 

レスリングは、『フリースタイル』と『グレコローマンスタイル』 

の２種類があります。両スタイルとも試合時間は３分２ピリオド!

スピードと柔軟性を活かして臨みます。 レスリング競技は、 

両者の【握手】で始まり【握手】で終わる競技です。相手に感謝

し、勝敗に関係なく互いをたたえ合うスポーツです。 

 

 

この３つのクラブは、年に数回、お互いの活動を体験練習していて、学年・クラブを越えてとても仲

がいいです。互いの競技を尊重しつつ、自分たちの稽古に活用しあって、それぞれのクラブを盛り上

げています。中学生のみなさん！一度、体験に来ませんか？！みんなで待っています‼ 

オープンスクールや、入試説明会以外でも、どんどん来てくださいね 

体験・見学のご希望はこちらまで       京都廣学館高等学校         

京都府相楽郡精華町下狛中垣内 48   ℡：０７７４-９３-０５１８   

芦原空手道部（田中 川﨑） ボクシング部（西嶋 井上） レスリング部（鈴木 辻） 

 

 

 

 

 

 

 

 

有名卒業生を輩出‼名門クラブ‼ 

たくましい選手たち‼ 

 


